中華民國基層醫療協會
2024台中基層醫療研討會-糖尿病血脂治療、過動症、體重管理
時間：2024年7月14日(星期日) 09:20-12:20
地點：台中裕元花園酒店B1國際會議廳 (台中市西屯區台灣大道四段610號)
※ 報名網址 http://act.pca.org.tw/
※ 聯絡人：基層醫療協會 陳小姐 聯絡電話：(02)2331-6696 / 0963338670
           E-Mail：dr.23316696@gmail.com     傳真：(02)2331-6628 
※ 請攜帶身分證刷卡簽到，提供tea break、會後便當外帶、停車；惠請事先報名，謝謝！
	Time
	Topic
	Speaker 
	Moderator

	09:20-09:30
	Opening
	中華民國基層醫療協會

	09:30-10:25
	注意力不足過動症的診斷與治療
	林明瑋 醫師 
國軍台中總醫院
精神科
	黃湘雄 醫師 
童綜合醫院
身心科

	10:25-11:20
	糖尿病的血脂治療
	劉崢偉 醫師
光田醫院 心臟科
	謝育整 醫師
台中榮總
心臟內科

	11:20-12:15
	體重管理的積極介入與個案分享
	劉家嘉 醫師
中國附醫國際代謝形體醫學中心
肥胖疾病內科治療
	

	12:15-12:20
	Closing
	中華民國基層醫療協會


	林明瑋 醫師

現任

•國軍臺中總醫院身心醫學科主治醫師

學歷

•國防醫學院 醫學士

•臺灣大學健康政策與管理研究所博士班

經歷

•三軍總醫院北投分院 主治醫師

•三軍總醫院北投分院 兒童及青少年精神科專科醫師 

•嚴重情緒行為身心障礙者就醫服務改善計畫 專責醫師

專長

•思覺失調症、雙相情緒障礙症、憂鬱症、焦慮症、一般精神疾患、注意力不足過動症、自閉症、兒童及青少年精神疾患、個別心理治療、心理劇、行為處遇策略。
	劉崢偉 醫師

學經歷

1.現任光田醫院心臟內科主治醫師

2.前三總松山分院心臟內科主治醫師

3.中華民國介入性心臟血管專科醫師

4.中華民國心臟內科及內專科醫師暨指導醫師

5.台灣大學臨床醫學研究所博士候選人

6.國防醫學院醫學學士 

主治項目

高血壓、高血脂、糖尿病、心絞痛、心律不整、心臟衰竭、冠狀動脈疾病、冠狀動脈及周邊動脈介入治療、周邊動靜脈廔管成型術
	劉家嘉 醫師
講題: 

體重管理的積極介入與個案分享
經歷

中國醫藥大學附設醫院國際代謝形體醫學中心主治醫師（肥胖疾病內科治療）

美國約翰霍普金斯總醫院（Johns Hopkins Hospital）『胃鏡減重中心Bariatric Endoscopic Weight Loss』臨床進修

美國華盛頓特區Sibley Memorial Hospital『胃腸肝膽科胃鏡減重中心Sibley Memorial Hospital Endoscopy』臨床進修

美國克里夫蘭總醫院(Cleveland Clinic)『減重及代謝中心Bariatric and Metabolic Institute』臨床進修

美國哈佛麻州總醫院OMNI『Obesity, Metabolism and Nutrition Institute』研究中心進修

前義大醫院國際減重暨糖尿病手術中心研究醫師

前義大醫院家庭醫學科主治醫師

義大醫院家庭醫學科住院醫師與總醫師訓練

美國哈佛大學波士頓兒童醫院臨床見習

高雄長庚 2008 年度最佳實習醫師

高雄醫學大學書卷獎暨第一名畢業與國立台灣大學書卷獎

國立台灣大學病毒研究室研究員


演講主題: 

注意力不足過動症的診斷與治療

演講摘要:

注意力不足過動症，又稱注意力缺失症，是神經發展障礙的精神疾患。它的特性是難以專注、過度活躍、做事不考慮後果等等。除此之外，還有不合年紀的行為，有注意力缺失的個體也可能表現出情緒調節困難或執行功能方面的問題，而這樣的問題需及早注意及診斷，以提供病患更佳的照護，而臨床診斷該注意及常遇到的問題，為本次演講之重點。

演講主題: 

糖尿病的血脂治療

演講摘要:

Statin類藥物降低心血管風險的好處已有相當多的證據，且為降血脂治療的第一線選擇，我們可以透過現有的許多臨床大型試驗了解到高劑量statin積極治療所能帶給病患心血管事件預防的好處，在本次研討會中會從治療Guideline及國內健保給付規定談起，討論各種statin積極治療試驗的療效與安全性資料，同時參考包括歐美地區及亞洲地區的臨床試驗結果，當作我們在臨床治療時的參考。最後說明在幫糖尿病病患選擇治療藥物時療效、安全性、代謝途徑都是應該考慮到的地方。

演講主題: 

體重管理的積極介入與個案分享

演講摘要:

世界衛生組織指出「肥胖是一種慢性疾病」，呼籲重視肥胖對健康的危害。

過往臨床上使用體重控制藥物，時常會遇到肥胖患者仍就無法抵抗對於食物的渴望， 而經常嘴饞。即使有飽足感依舊嘴饞，對於高熱量食物沒有抵抗力，讓體重控制沒辦法達到預期結果。目前國內有新的自費體重控制藥物，經過美國臨床研究證實，藉由調節多巴胺迴路獎勵系統，服用康纖芙可控制嘴饞、降低因嘴饞而進食的頻率、降低克服嘴饞的困難程度，加強對抗食物的誘惑。同時也具有調節食慾中樞，減少肥胖患者的飢餓感。透過調節以上生理機制更能有效地進行體重控制。

有別於現行體重管理藥物，今年衛福部新核准的口服雙機轉的體重管理藥品。藉由抑制食慾中樞與調節中腦多巴胺獎勵系統，協助體重管理者能夠更有效的降低飢餓感並同時對抗食物誘惑。口服雙機轉的藥品將會是醫師未來的藥物新選擇。

