社團法人中華民國糖尿病學會

T1DM guideline (5)：住院、共病照護;以病人為中心的衛教、過渡期與特殊照護

時    間：112年2月17日晚上7:00-9:00

報    名：線上課程，請連結網址報名：https://reurl.cc/pZkZX8
學    分：糖尿病學會、糖尿病衛教學會、兒科醫學會（申請中）

備    註：(1)需要上線70%及後測答對一半以上方可取得學分。

          (2)出席證明：請於會後二周，自行前往學會網站列印

	
	
	Speaker 
	Moderator 

	7:00~7:05 (5 min)
	Opening
	
	黃建寧理事長

	7:05~7:55 (50 min)
	第1型糖尿病病理生理學

(ch3)

第1型糖尿病臨床診斷/鑑別診斷/篩檢

(ch4)
	丁瑋信醫師


	童怡靖主任

	7:55~8:00 (5 min)
	Q/A
	
	童怡靖主任

	8:00-8:50(50 min)
	血糖監測治療目標(ch5)

門診臨床監測計畫

新科技/穿戴裝置

(ch13-1)
	林嘉鴻醫師


	羅福松理事長

	8:50~9:00 (10 min)
	Q/A 

Panel discussion

Closing and summary 

Post-test
	全體座長／講師
	羅福松理事長




丁瑋信 個人學經歷

	姓名
	性別
	服務單位
	科別
	職稱
	教職

	丁瑋信
	男
	馬偕兒童醫院
	兒童內分泌科
	主任
	部訂助理教授


學歷

	西元
	民國
	學校
	科系

	1982/09~1986/06
	71/09 – 75/06
	台北市立士東國民小學
	

	1986/09~1988/06
	75/09 – 77/06
	台北市立松山國民小學
	

	1988/09~1991/06
	77/09 ~ 80/06
	台北市立南港國民中學
	

	1991/09~1994/06
	80/09 ~ 83/06
	台北市立建國高級中學
	

	1995/09~2002/06

2009/09~ 2011/06
	84/07 ~ 91/06

98/09~100/06
	國立陽明大學

國立台灣大學
	醫學系

流行病學暨預防醫學研究所


經歷

	西元
	民國
	單位
	職稱
	地點
	指導者

	2000/07 – 2000/10
	89/07 – 89/10
	台北榮民總醫院
	見習醫師
	台北
	

	2000/11 – 2002/06
	89/11 – 91/06
	台北榮民總醫院
	實習醫師
	台北
	

	2002/07 –2005/06
	91/07 – 94/06
	馬偕紀念醫院
	小兒科 住院醫師
	台北
	

	2005/07– 2007/06
	94/07 –96/06
	馬偕紀念醫院
	小兒科 內分泌

住院總醫師
	台北
	李燕晉教授

	2007/07– 2008/06
	96/07 –97/06
	馬偕紀念醫院
	兒童急救加護醫學科  主治醫師
	台北
	

	2008/07– 迄今
	97/07 –迄今
	馬偕兒童醫院
	兒童內分泌科  主治醫師
	台北
	


專科資格證書

兒科專科證書、兒內分泌暨新陳代謝科、內分泌暨新陳代謝科、糖尿病衛教人員合格證書、醫師證書、學士證書、執業證書

糖尿病會員
第1型糖尿病病理生理學/臨床診斷/鑑別診斷/篩檢

摘要:
第1型糖尿病為兒童及青少年最常見的內分泌疾病之一，偶爾也會在一些年輕成人身上診斷(LADA, Latent autoimmune diabetes of adulthood)。患者在診斷之後，必須終身施打胰島素，達到良好的血糖控制，以避免平時急性併發症及未來慢性併發症的發生。此外，近年來因為青少年肥胖發生率的增加，導致第2型糖尿病也有年輕化的趨勢，對於青少年時期發病的糖尿病，鑑別其為第1型、第2型或是遺傳型(單基因)糖尿病往往變得相當困難。本次的課程詳細地介紹了第1型糖尿病的病理生理學/臨床診斷/鑑別診斷/篩檢，期許學員在經過本課程後，能夠對上述主題有更深入的瞭解，增進臨床照護病人之能力。
Name：林嘉鴻 CHIA-HUNG LIN 

Education and Training Record：

M.D. 1993-9 ~ 2000-6：Medical college, National Taiwan University, Taipei, Taiwan 

Ph.D. 2010-9 ~ 2016-3：Graduate Institute of Clinical Medical Sciences 

Chang Gung University, Taoyuan, Taiwan

Employment：

2000-8 ~ 2003-7：Residency: Internal Medicine, Chang Gung Memorial Hospital, Linkou 

2003-8 ~ 2005-7：Fellowship: Division of Metabolism and Endocrinology, Department of Internal Medicine, Chang Gung Memorial Hospital, Linkou 

2005-8 ~ present：Attending physician, Division of Metabolism and Endocrinology, 

Department of Internal Medicine, Chang Gung Memorial Hospital, Linkou

2012-7 ~ 2016-6：Lecturer, Chang Gung University and Chang Gung Memorial Hospital

2016-7 ~2022-6：Assistant Professor, Chang Gung University and Chang Gung Memorial Hospital

2022-7 ~ present：Associate Professor, Chang Gung University and Chang Gung Memorial Hospital

               Director, Medical Nutrition Therapy, Chang Gung Memorial Hospital, Linkou

Board Certification：

2000-10-11：Diplomate of the National Board of Medical Examiners No.032513 2004-01-14：Diplomate of the Taiwan Board of Internal Medicine No. 006523 2005-09-01：Diplomate of the Taiwan Board of Endocrinology and Metabolism No. 421 

Professional Affiliations：

1. Taiwan Society of Internal Medicine
2. The Endocrine Society of the R. O. C.

3. The Diabetes Association of the R. O. C.

4. Taiwanese Association of Diabetes Educators

5. Asian Federation of Societies for Ultrasound in Medicine and Biology

6. Chinese Taipei Society of Ultrasound in Medicine

7. American Diabetes Association, professional membership

Awards：1. Novartis Excellent Article Award, the Endocrinology Society and the Diabetes Association of the R.O.C.,Taiwan, 2016. 

Research Interest： 

1. Continuous subcutaneous insulin injection (CSII) and continuous glucose monitoring (CGM)
2. Diabetic nutrition

3. Gestational diabetes mellitus (GDM) 
4. Genetics in diabetes

血糖監測治療目標/門診臨床監測計畫/新科技/穿戴裝置

第1 型糖尿病兒童及青少年每天必須在餐前(或吃點心前)、睡前、以及任何有安全考量時自我監測血糖(包含運動、開車或有低血糖症狀時)。 病患使用連續血糖監測，必須接受足夠的衛教、訓練及支持。使用連續血糖監測時，仍要實施自我血糖監測，來矯正連續血糖監測裝置血糖值，及決定治療的方法。裝置14 天以上連續血糖監測所得到的監測數值(包含Time in range)，可以用來和糖化血色素共同判斷血糖控制的好壞。

針對第1 型糖尿病患者，給予完整、全面且持續的糖尿病衛教是能否成功控制糖尿病的關鍵。兒童與青少年由於缺乏如成人般的自我照顧能力，門診除了須仰賴醫療體系內之糖尿病照護團隊（醫師、衛教師、營養師等）協助，父母或主要照護者對於第1 型糖尿病之認知與照護技巧，也是疾病能否順利被控制的重要因素。

新的糖尿病照護科技，如連續血糖監測系統（continuous glucosemonitoring, CGM）之類的數位穿戴裝置或胰島素幫浦（Insulin pump）、智慧型手機內或網頁端（web-based）的健康管理軟體，乃至於線上遠距照護（telemedicine）之興起，都逐漸改變了過往傳統的糖尿病照護模式。以糖尿病照護科技為基礎的衛教模式，能強化以病人為中心的照護精神，提升病人自我照護的自信，增進血糖控制之成效。

